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■乐清市融媒体中心记者 叶泱程

“蔬菜包收到了，菜很新鲜！”
“感谢大家伸出援助之手，采购我

家的包菜！”……近日，乐清不少小区
业主群内都发起了爱心助农接龙。

“助农蔬菜套餐：油冬菜、包菜、
黄叶菜，每份5公斤10元 （3 种菜都
0.5元/公斤，10元起送）……”消息一
发出，引得许多市民争先接龙购买。没
多久，一份份打包好的新鲜蔬菜包被细
心地贴上购买者的微信昵称，然后被送
到约定好的地点。这些蔬菜是哪来的？
是谁在帮忙售卖？蔬菜包又是如何送到
市民手中的？这事还要从几日前的几通
电话说起。

不久前，柳市供销社接到来自其下
属企业合作社的求助电话，称他们辖区
内的农户有部分包菜急盼销路。与此同
时，乐清市蔬菜协会也接到了一个求助
电话，位于黄华的某蔬菜基地里的黄叶
菜、油冬菜也为销路发愁。于是，柳市供
销社与乐清市蔬菜协会一拍即合，决定
在菜品达标的基础上，帮忙一起售卖。

据悉，此次需要售卖的蔬菜主要有
油冬菜、包菜、黄叶菜，且农场主均愿
意以低于市场价50%的价格出售。

次日清晨，柳市供销社人员来到农
场、蔬菜基地考察货源。在田间地头，
他们看到刚采摘的油冬菜、包菜、黄叶
菜一字排开，颜色青绿、外形饱满。随
手切开一个包菜，横截面叶子厚实紧
密，一阵清香扑鼻而来。

据农场负责人介绍，这些蔬菜都是

清晨刚采摘的，非常新鲜。在摸清蔬菜
品种、价格，了解“难卖”具体情况
后，负责对接此次爱心助农的柳市供销
社人员做到心里有底、有方。

就此，一场爱心联动拉开帷幕。柳
市供销社立即通过城南侨联，与乐清市
区众多小区物业取得联系，帮忙在业主
群里发起爱心接龙。其中乐清市新湖·
海德公园的物业尤为热心，在统计、对
接、卸车、分发等环节中都是全员行
动，共帮忙售出近1000公斤。

为将新鲜蔬菜及时出售、送达，一
连几日，众多小区物业工作人员化身

“卖菜郎”，帮忙在业主群发起接龙、统
计；乐清市蔬菜协会工作人员们则化身
为“分拣员”“打包员”“搬运工”，争

分夺秒打包蔬菜，助力爱心“蔬菜包”
加快“蔬”送，切实做到人员快速集
结，配送准时到达。在大家的共同努力
下，目前已出售蔬菜包达5000多公斤。

“菜品新鲜、实惠，还送到家门
口，哪还有比这更美的事？”家住城东
街道的李女士感慨道，母亲腿脚不便，
平日里经常需要她送菜上门，肉类食材
可冷冻存放好一段时间，新鲜蔬菜却难
以保存。在朋友的推荐下，她进了一个
由乐清市融媒体中心记者创建的名为

“乐清本地农副产品团购群”的微信
群，此次只花10元就买到5公斤时令
蔬菜，还有送菜上门的服务，让她欣喜
不已，她看群里说这还是一个助农活
动，真是暖心又省心。

■乐清市融媒体中心记者 郑露露 通讯员 叶丽萍

每年的11月17日是“世界早产儿日”，今年
的主题是“有爱，有未来——相信拥抱的力量”。
日前，乐清市人民医院开展“世界早产儿日”科普
宣教活动，内容包括早产儿健康评估、常规体检、
现场咨询和授课等。

活动当天，多户早产儿宝宝及家属来到现场，
向新生儿科医护人员咨询婴幼儿照护经验。新生儿
科副主任医师蒋晓乐为家长们进行了一场主题为
《早产儿出院后营养与家庭照护》的讲座，提高家
长们的早产宝宝保健知识，帮助他们更好地照顾

“早到天使”。
早产儿是指胎龄小于37周出生的新生儿，由

于发育不够完善，早产儿比足月儿更容易患病，且
在适应外界环境的过程中，有较高夭折风险，需要
更专业的护理。中国孕产妇的早产率研究显示，
2016年7月全面二孩政策实施后，早产率出现较
高增长。

“高龄、产妇本身患有妊高症等疾病、多胞
胎、试管婴儿及产妇压力过大等原因，都会造成早
产。”乐清市人民医院新生儿科主任赵益伟介绍，
早产儿大多有心肺等器官发育不成熟的情况，尤其
容易发生呼吸障碍、喂养困难、生长发育落后、体
温调节不良、感染等。因此，早产儿出院后，医护
和家长要特别留意观察，并且一定要坚持定期到医
院做随访，越小的宝宝可塑性越高，一些疾病越早
干预，治疗效果越好，随访工作要维持一年时间，
尽量让宝宝追上正常发育速度。

很多家属认为早产儿都要进行新生儿重症监
护，其实恰当的护理就能够挽救四分之三以上的早
产宝宝。今年的“世界早产儿日”主题宣传，强调
在所有早产（胎龄小于37周）、低出生体重儿（出
生体重小于2.5kg）的照护中，推荐将袋鼠式护理
作为所有早产、低出生体重儿、患儿的常规照护，
并鼓励母亲纯母乳喂养至少6个月。

什么是袋鼠式护理？它又称皮肤接触护理，是
指产妇以类似袋鼠妈妈将小袋鼠养育在育儿袋的方
式环抱着婴儿，将只穿尿裤的婴儿放在产妇胸腹
部，母婴进行皮肤对皮肤接触的一种护理方式。这
种袋鼠式护理能够促进母乳喂养，有助于稳定早产
宝宝体温等生理指标，使其尽快适应宫外生活及生
长，减少早产宝宝哭泣，延长睡眠时间，有利于早
产宝宝体重增长和健康发育。

“袋鼠式护理每天8-24小时，且尽可能时间
长。”乐清市人民医院新生儿科相关医护人员也为
早产儿家属科普护理注意事项。新生儿尤其是早产
宝宝，体温调节能力差，免疫力低下，出院后尽量
避免或减少亲戚朋友的探望，接触早产宝宝前需洗
手，以减少感染的机会。在家庭护理中，室内温度
要保持在26至28℃，相对湿度在55%至65%，保
持空气新鲜。此外，家长要每天给早产宝宝量体
温，保持体温在36.5 至 37℃，使其四肢末梢温
热、光润。

本报讯（乐清市融媒体中心记者 郑露露 通
讯员 诸光达） 11 月 22 日 11 时 18 分许，随着
MU261航班搭载194名旅客从温州龙湾国际机场
起飞前往马德里，温州至马德里直飞航线正式开
通。

记者从温州国际龙湾机场获悉，温州往返马德
里航线由中国东方航空运营，每周三、周六执行，
去程北京时间11时从温州起飞，马德里当地时间
18时35分抵达；回程马德里当地时间21时15分
起飞，北京时间次日17时30分抵达。这是温州机
场继温州至罗马、温州至米兰后开通的第三条洲际
客运航线。

温州至马德里航线的开通，将进一步完善温州
机场国际航线网络，方便海外侨胞回乡探亲及商务
出行，有效促进中国与西班牙乃至欧洲地区之间的
联系，对温州机场打造区域性航空枢纽地位以及乐
清对外开放、经贸往来、人文交流具有重要意义。

■乐清市融媒体中心记者 侯人玮

俗话说“小雪腌菜，大雪腌
肉”，储存食物是我们“入冬”
必不可少的一个环节。为帮助辖
区居民更好领略“小雪”节气的
丰富内涵，传承和弘扬中华民族
传统文化，日前，旭阳未来社区
在党群服务中心开展了一场关于
冬藏美味的盛宴，20 个亲子家
庭共同参与，一起制作美味泡
菜。

活动现场，社区工作人员先向
孩子们讲解了“小雪”节气的来历
及习俗，从“小雪”的历史渊源到

“三候”现象，从民间的故事传说

到民俗饮食，孩子们听得津津有
味。

分享完节气的小常识后，便要
进入奇妙的“泡菜之旅”。桌上的
竹筛里早已摆好事先洗净的萝卜、
包心菜、辣椒……经老师示范和讲
解后，孩子们纷纷起身挑选爱吃的
蔬菜，在家长的协助下开始制作泡
菜。

切菜、削皮、放进瓶子、撒
盐、撒糖、摇晃瓶子……不一会
儿，一罐罐泡菜瓶子就被塞得满当
当，等瓶子里蔬菜的水分出来后，
倒掉，再加入白醋和凉开水，一罐
泡菜就制作完成。

“这个泡菜一定很好吃。”活动
结束后，孩子们拿着装在瓶子里自
己亲手制作的泡菜，满脸期待，准
备带回家慢慢品尝。

旭阳未来社区工作人员介绍，
通过“小雪”制作节气美食，既加
深了社区居民之间的邻里情，也让
孩子们真实地感受到节气背后的文
化底蕴，增加对中国传统文化的热
爱。

本报讯 （乐清市融媒体中心记
者 侯人玮） 11月 25日 19时 30分，
温州奥体中心体育场将迎来“情歌王
子”张信哲专场演唱会，计划观看演
出的市民可乘坐温州轨道交通至奥体

中心站下车，前往演唱会场馆。
演唱会当天，为满足出行需求，

落实演唱会散场运输保障，S1线、S2
线将在运营结束后加开列车。加开列
车仅在奥体中心站纳客，其余车站只

出不进。奥体中心站双向末班车均调
整至23:30（列车运行间隔将根据客
流情况适当延长），前往乐清方向的市
民，最晚可在奥体中心站搭乘往双瓯
大道方向的末班车，在机场站或灵昆

站换乘S2线。
此外，因演唱会结束时间较晚，

建议大家尽早离场，在末班车前10分
钟进站，听从车站工作人员指引，有
序乘车。
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50005000公斤公斤““蔬蔬””送到家送到家
助力“生命闯关”

呵护早到天使

新航线开通

温州直飞马德里

大手拉小手“小雪”腌泡菜
旭阳未来社区探寻舌尖上的节气美食

11月25日，S2线将加开列车

方便乐迷与“情歌王子”约会
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《我本是高山》关于爱、青春、热血和命运……
我生来就是高山而非溪流；我欲于群峰之巅俯视平庸的沟

壑；我生来就是人杰而非草芥；我站在伟人之肩藐视卑微的懦夫!
这是一个坚毅的女人和一群刚刚毕业还很稚嫩的老师，带着

一百多个女孩成功逆天改命，是关于爱、青春、热血和命运的故事
……

影片《我本是高山》根据云南丽江华坪女子高级中学校长张
桂梅真实事迹改编。传承希望之火，见证“燃灯精神”，欢迎各企事
业单位包场观影。

本周新片推荐：张译主演谍战悬疑片《刀尖》；迪士尼百年庆

典的《星愿》；日本知名IP蜡笔小新的剧场版新番《蜡笔小新：
新次元！超能力大决战》；冬日恋爱约会首选《靠近我一点》。

保利影院承接包场包厅、场地租赁、商务合作、映前广
告、阵地广告、影厅冠名、异业联盟等合作。如有单位/企
业洽谈包场、亲子观影活动等事宜，可以联系业务经理：倪
经 理 ： 18805877555 （637555）， 叶 经 理 ： 13587781215
（671215），详情请关注公众号：polyYQ或电话咨询：0577-
61118800。

泡菜制作现场。旭阳未来社区供图

市民来领蔬菜包。市蔬菜协会供图


